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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

salud ocupacional
de la sabana

N 30.542

FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
f VILLA DE SAN DIEGO DE UBATE
11 | 01 | 2024 ' |(CUNDINAMARCA, COLOMBIA) EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO
pla | MES ARO
Cludad_
DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
MUNICIPIO DE UBATE MUNICIPIO DE UBATE
Nombre de la empresa Empresa én mision
DATOS DEL TRABAJADOR 7 ASPIRANTE (Tipo de Documento de [dentficacion CC. Cadula de Ciudadanis, CE. Cedula de Extranjeria, T, Tarsta de identidad, PT. Pasaports)
ALARCON CONTRERAS MA = =
ALORENA FEMENINO | 20ANOSS | cc 1003879983
Apeilidas y Nombras Tipo Namers
Cargo
DISENADORA GRAFICA

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
APTO (SIN PATOLOGIAS EVIDENTES, CUMPLE CON LOS CRITERIOS MEDICOS PARA EL CARGO)

Observaciones: NO APLICA

AUDIOMETRIA DE CONTROL EN UN ARO

NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos) I N/A
RESTRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES
SIN RESTRICCIONES LABORALES NO APLICA NO APLICA
El concepto de Aptitud se definio a partir de los siguientes examenes practicados:
EVALUACION OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR VISIOMETRIA
AUDIOMETRIA
RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES

USO OE EPP

SVE OSTEOMUSCULAR : REVISION PERIODICA DE LOS
SEGMENTOS DEL MIEMBRO SUPERIOR, DE
SEGMENTOS DEL MIEMBRO INFERIOR Y DE COLUMNA
LUMBAR.

PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL
CAPACITACION : CAPACITAR SOBRE LOS RIESGOS
OEL TRABAJO Y SU CONTROL (ENTRE OTROS TEMAS)
OTROS : CALISTENIA ANTES Y DESPUES DE LA
JORNAOA LABORAL,

FABITOS SALUDABLES
ACTIVIDAD FISICA AEROBICA

HACER DEPORTE

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

NOTA- POR LA PANDEMIA COVID-19, SE REALIZA LA CONSULTA CON EL USO DE TODOS LOS
TRAJE-OVEROL ANTIFLUIDGS, CUMPLIENDO CON LA NORMA DE BIOSEGURIDAD INDICADA POR EL
SOCIAL. ADEMAS, SE LE EXIGE AL TRABAJADOR EL USO DE TAPABOCAS DURANTE SU PERMANENCIA EN LA |P.S. Y DURANTE LA CONSULTA.

EPP: TAPABOCAS, GUANTES, BATA Y
MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION
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| yio paraclinico(s) pacionales)
en cuaiquier momento. Ful informado de las medidas para

a la smpresa conlratante o entidades contempladas en (a

cansentimiento informado.
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RECOMENDACIONES Y REMISIONES MEDICAS LABORALES
FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
VILLA DE SAN DIEGO DE UBATE
11 | 01 | 2024 |(CUNDINAMARCA, COLOMBIA) EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO
pla |MES ARO
; Cudad
n DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
MUNICIPIO DE UBATE MUNICIPIO DE UBATE
Nombre de la empresa Empresa en misién
DATOS DELﬁABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento de Identhcacion CC. Ceduls de Ciudadania, CE. Cedula de Extranjeria. Ti. Tanjeta de identidad. PT. Pasaporte)
Genero Edad Documento de identificacién
ALARCON CONTRERAS MARIA LORENA CEMENING | 20AR0s 9 WESES | CC 1003879983
Apellidos y Nombres o Tipo Numero
Cargo
DISENADORA GRAFICA

TIENE REMISIONES A SERVICIOS DE SALUD: NO

RECOMENDACIONES CONDUCTA A SEGUIR

RECOMENDACIONES MEDICAS

EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN ANO, AUDIOMETRIA DE CONTROL EN UN ANO
RECOMENDACIONES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES

HABITOS SALUDABLES, ACTIVIDAD FISICA AEROBICA, HACER DEPORTE

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES

n USO DE EPP, SVE OSTEOMUSCULAR: REVISION PERIODICA DE LOS SEGMENTOS DEL MIEMBRO SUPERIOR, DE SEGMENTOS
DEL MIEMBRO INFERIOR Y DE COLUMNA LUMBAR., PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL, CAPACITACION: CAPACITAR SOBRE

.. LOS RIESGOS DEL TRABAJO Y SU CONTROL (ENTRE OTROS TEMAS), CALISTENIA ANTES Y DESPUES DE LA JORNADA LABORAL.

Datos del Médico: Responsable del SG-SST: Recibido por el trabajador o apirante:

FUILVER AMADO ZARATE
AMED) —<2 ELFES ALISTA 351
LIS, 38T RENDVEnA
RES 1- 188 B 93 CHTZULY

Profesional: AMADO ZARATE FULVER Documento: Documento:
R.M.: 19216124 L.S.0.: 11105DE03/08/2C  Nombre: Nombre:
Especialidad: Fecha: Fecha:
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